Walfgang Cyriax bringt den Kreiskusf der Beawher mit dnigen sportlidien Ubungen in Schwing.

Bewegung beugt Infarkt vor

HERIWOCHE Gesunde Ernihrung bietet der chronis chi:n Herzschw achu die ‘St]rn

Vo Sasors Varewms

Bad Endbach. Um die
Menschen fur die Gefah-
ren  einer chronischen
Herzschwiche zu sensibi-
lisieren, ihnen aberauch
zeigen, wie man mit dieser
Krankheit leben kann, hat
die deutsche Herzstiftung
die Herswochen initilert.
In den Reigen der bundes-
weiten  Infoveranstaltun-

en u dem Thema reihte

sich auch die hesische
Her landklinik in HBad
Ei hein.

Dort informmierte D, Har-
do Lingad iber die Ursachen
und Folgen sowle Therapie-

lchkeliten der Herzin-

zienz, Deutschlandwelt
litten rwel his drel Millionen
Menschen an einer Herz-
schwiche, erklirte Lingad.
Dramit bilde sie den hiuflgs-
ten Grund fir eine Kran-
kenhauwsaufnahme.

Um den Blick der rund 70
Tellnehmer fiir die Entste-
hung einer Herzschwiche zu
schirfen, ging der Mediziner
zundchst auf die Anatomie
und Funkbonswelse des
Herzenseinund erkline, dass
wvonder Insuffizlenzmetst der
linke Tell des Herzens he
troffen sel. Dot komme es
zum Belsplel aufgnnd won
hohem Blutdruck zu einer
Verdickung der Herzwand,
wodurch  der  Herzmuskel
weniger gut arbelten kann.
Ist die Lelstung des Herzens

D Hardo Lingad erdddrt an-
schaudich die Runktion des Her-
zens wnd wie es zu einer fn-
suffizienz kommien kann

eingeschrinkt, wird auch
weniger Sauerstoflf mit dem
Blut zu den Organen trans-
portiert. Die Folge ist ein
Leistungsabfall. Deswegen
selen Lufinot und rasche Er-
schopfung auch so genannte
Leltsymptome fireine Herz-
schwiche, betonte Lingad.
Hinzu kommen Midig-
keit und Abgeschlagenhelt
sowle gerade abends dicke
Enichel und Fike, in denen
sich das Wasser sammelt. Bel
solchen Symptomen misse
mittels Elekirokardiogramm
|EKG) und Ultraschall abge-
klirt werden, ob eine Herz-
schwiiche vorliegt. Diese be
ginnt Ghrgens schleichend
und daher oft unerkannt,
warnte der Doktor. Auber

dem werden wverschiedenen
Stadien unterschieden - je
nachdermn, wie weit fortge
schritten die Insuffizlenz kt.
Wird eine Hemschwiche di-
agniostiziert, sel e @sam,
den Lebensstl umzustellen.
Dnazugehdar zum Belspiel, zu
stark gesalrzenes Essen eben-
50 71 melden wie Alkohol,
Drogen und nicht verord-
nete Medikamente.

B Schmerzmittel
kimnen eine
bestehende
Schwiche noch
wverstarken

Was viele nicht wisen:
Schon  frel  verkiufliche
Schmermittel wie Thupro-
fen kénnen eine erz-
schwiche  werschlechtern,
Indem siesichnegatvaufdie
Mierenfunkton und damit
die Wasseransammlung im
Kérper auswirken. Bel einer
Herzinsuffizlenz sollte des-
wegen auch die Flissighelts-
zufuhr auf maximal zwel Li-
ter pro Tag begrenzt werden.
Weiter et Lingad zu einem
malvollen Awsdavertral-
ning.

[Dias kiinnten schonein X
bis 30-minttger Sparler-
gang am Tag sein. Weiter
sollten hetroffene Matienten
zu hohes Gewicht reduzie
ren und sich unhbedingt ge-
en Grippe impfen lasen.
leben dem Vortrag Lingads

¥vonne Ozek 24
derbelebung di

gefilhrt wird.

konnten sich die Teillneh-
mer aber auch nicht ander-
weltg rund um das Hemen
und dessen Gesundheit in-
formieren. 5o lud Woligang
Cyrlax vonder Beha und Be-
hindertensportgruppe  die
Anwesenden  m kumen
sportlichen Ubungen ein,
um den Krelslauf wieder in
Schwung zu bringen und
Yvonne Ozek und Sabrina
Wagner vomn Rettungsdienst
Mitielhessen boten eine

iFotas: Valentin

dm Teilnahmrarn, wie eine Herz-Lungen-Wie-

Messung der Sauerstoffsitd-
gung im Blut an oder zeig-
ten, wie konstant das Herz
schligt. Orekvermitielte den
Besuchem zudemn die wich-
tigsten Schritte elner Herz-
Lungen-wWiederbelebung
und Klaws Dietze stellte das
Bemtungangebot der deut-
schen Hemstiftung vor. Wer
wollte, konnte rudem einen
Blick in einen Retiungswa-
gen der neusesten Generati-
on werfen.



