Wundheilung gelingt nur im Team

GESUND VOR ORT Dr. Hardo Lingad referierte in der Berglandklinik

VoN IRMELA DORRIES

Bad Endbach. Wel-
che Moglichkeiten hat die
Medizin heute in der Al-
tersheilkunde, schlecht
heilende Wunden zu the-
rapieren oder ihr Entste-
hen zu verhindern? ,Es
geht nur im Team,“ ist Dr.
Hardo Lingad von der Hes-
sischen Berglandklinik in
Bad Endbach iiberzeugt.
Lingad hielt seinen Vor-
trag
in der Geriatrie“ im Rah-
men der Reihe ,,Gesund vor
Ort" dieser Zeitung.

Die . Hessische Bergland-'

Klinik hat im Reigen der mit-

telhessischen Kliniken einen’

Versorgungsauftrag fir Ge-
riatrie (Altersheilkunde) und
Frithrehabilitation, zum Bei-
spiel von Unfallopfern. Da-
mit ist zwangsldufig das The-
ma Wundversorgung ein
zentrales, sagte Lingad. ,,Wir
haben hier einen hohen An-
teil relativ schwer kranker, dl-

terer und multimorbider Pa- -

tienten zu versorgen,“ eI-
Klirte Lingad. Das bedeute,
dass gerade bei Alteren sich
mehrere Problemkreise liber-
“lagerten. Dies mache es er-
fordetlich, dass man mit ei-
nem Team aus Arzten, Pfle-
gekriften, Physio-, Exgo- und

»Wundmanagement .

Am Modell eines GesdfSes mit einem Druckgeschwiir am Steifbein erldutert Schwester Heidi Jung (Mitte) vom Wund-Team der Hes-
sischen Berglandklinik, wie eine Vakuumpurnpe zur Therapie eingesetzt wird. Dr. Hardo Lingad (links) und Wundmanagerin Bi-

anka Schidler-Kopplin assistieren.

von einem Verbinden zum
nichsten genau festhalten zu
kénnen. Gemeinsam wahlt
das Wund-Team ein Verfah-
ren, das wahrend eines Zeit-
raums von drei Wochen die
Wunde so auf den Weg der
Heilung bringen soll, dass der

Logopiden, Patient spa-
Erméhrungs- I ter ambulant
und gegebe- Gesund! vom Pflege-
nenfalls Sto- dienst  ver-
ma-Beratern vor Ort sorgt werden
sowie dem kann. Auch
Sozialdienst um die Patien- hier ist die Zusammenarbeit
ten bemiiht sei. entscheidend, die Klinik gibt
In einer gemeinsamen den weiter behandelnden
Wundvisite aller zum Team Kriften einen genauen Ver-
gehérenden Krifte wird das sorgungsplan an die Hand.

Stadium der chronischen
Wunde erfasst. Dabei wird
mit digitalen Fotos der Zu-
stand dokumentiert. Sie wird
vermessen in Breite, Linge,
Tiefe, um die Entwicklung

»Wichtigistesauch fiiruns,
festzustellen, wie beweglich

der Patient noch ist.” Wie,

hoch ist die Eigenbewegung
der Muskeln? Kann er sich
noch selbst im Bett drehen

oder gar aufsetzen?“ Selbst
muskuldre Mikrobewegun-
gen konnten das gefiirchtete
Durchliegen, den Dekubi-
tus, noch verzégern, so Lin-
gad. Der Lagerung des Pati-
eriten kommt eine immense
Bedeuturg zu.

# Chronische
‘Wunden vom
offenen Bein
bis zum
Druckgeschwiir

Verschiedene Arten chro-
nischer Wunden stelite der
Referent vor. Das Spektrum
reichte vom peripheren ar-
teriellen Verschluss, der die
Durchblutung der Beine ver-
hindert, ‘iiber das Aufreiflen
von Operationsnarben und

das ',offene Bein“ bis eben
zum Druckgeschwiir durch
langes Liegen. Es tritt hdufig
am Steif und an den Fersen
auf. Lingad beschrieb die Re-
aktion des Korpers auf eine
chronische Wunde als un-
glinstiges Gleichgewicht von
Zerstorung/Abstoflung  ei-
nerseits und Heilung durch
Gewebebildung andererseits.

Es bilde sich sehr schnell
nekrotisches also schwarzes,
abgestorbenes Gewebe. Man
spricht von regelrechten Ne-
kroseplatten. ‘Sie miissten
ebenso von der Wunde ent-
fernt werden wie eher gelbli-
ches Gewebe, das auch auf
Zerfall hindeute. Damit, wie
auch mit dem Abldsen von
Fibrinschichten, mit denen
der Korper Wunden leicht
iiberzieht, bemiihen sich die
Wundmanager, das Gleich-

(Foto: Dorries)

gewicht in Richtung Heilung
und Gewebewachstum zu
verschieben. ,Heilen muss
eine Wunde immer von un-
ten heraus, erklarte Wund-
managerin Heidi Jung, es
niitze nichts, wenn sich ein
Loch ~oberflichlich  ver-
schlieRe.

Anhand drastischer Fotos
wurde die Arbeit der Wund-
versorger veranschaulicht.
An einem Modell und mit
vielfiltigen Materialien zeig-
ten sie die Behandlung chro-
nischer Wunden.

Die Zuhorer lernten mo-
derne therapeutische Me-
thoden wie die Vakuum-
pumpe und Verbandstech-
niken kennen, erfuhren aber
auch, dass die Behandlung
chronischer Wunden haufig
ein sehr langwieriger Prozess
ist.
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